
Gestes de premiers secours

HYGIENE ET SECURITE >> Secourisme et prévention incendie

Objectifs

Entraîner le personnel à analyser une situation d'urgence, alerter les secours compétents, transmettre un bilan au
SAMU et agir efficacement sur une détresse vitale.

Vous allez apprendre à

Examiner une victime :
Evaluation de la conscience
Evaluation de la respiration
Effectuer un bilan au SAMU
Appeler les secours

La victime est inconsciente :
Evaluer la respiration
La position latérale de sécurité

Intervenir sur une détresse respiratoire :
Désobstruction des voies respiratoires suite à un étouffement
Pratique de la désobstruction sur un manequin de simulation

Les saignements :
Intervenir sur une hémorragie 
Le garrot

La réanimation cardiaque :
Détection de l'arrêt cardiaque
Réanimation cardio-pulmonaire chez l'adulte
Réanimation cardio-pulmonaire chez l'enfant
Réanimation cardio-pulmonaire chez le nourrisson
Utilisation d'un défibrilateur

3 heures 30



Déroulement programme

50% de théorie et 50% de mises en

application.

Analyse des réactions et des

pratiques.

Conseils personnalisés et études de

cas pratique.

Formation effectuée par des

professionnels du secours

expérimentés ayant une très grande

connaissance en secourisme

d'urgence.

Public

Tout public.

Pré requis

Aucun

Modalité d'évaluation

Mise en situation

Suivi de l'action et appréciation des résultats

Attestation de suivie de formation

Délai d'accès

Compris entre 15 jours et 2 mois en fonction de la

disponibilité de nos formateurs et des salles.

Tarifs

Les tarifs sont consultables sur notre site :

www.csinfoformation.com pour les prix publics.

Si vous êtes en situation d'handicap, nous sommes à votre écoute
afin d'étudier les adaptations possibles à cette formation.

Plan d'accès ou modalités de visio transmis lors de la convocation.
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