
MAC SST : Recyclage Sauveteurs Secouristes du Travail

HYGIENE ET SECURITE >> Secourisme et prévention incendie

Objectifs
Garantir les savoirs acquis lors de la formation initiale et apport de connaissances supplémentaires en prévention et
des gestes de secours.

Vous allez apprendre à

Partie théorique 

Formation SST- groupe ACN

Remise à jour des connaissances techniques des stagiaires.

Evaluation via un questionnaire afin d’analyser les compétences manquantes :
Protéger, examiner, alerter, saignement abondant, la victime s’étouffe, la prévention, la victime se plaint de sensations
pénibles, la victime se plaint de brûlures, la victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements, la victime se
plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment, la victime ne répond pas mais respire, la victime ne répond pas et ne
respire pas).
Réponse aux différentes problématiques suite à l’évaluation et selon les risques rencontrés dans l’entreprise. Les
différents thèmes étudiés et leurs durées respectives seront variables selon les besoins des stagiaires.
Echange d’expériences.

Partie pratique 

Exercices pratiques sur différents thèmes abordés lors de la théorie avec une évaluation sur une ou plusieurs mises en
situations.
Visite des locaux dans le cadre d’une formation en intra avec une démarche préventive pour limiter les situations à
risques.

1 jour soit 7 heures



Déroulement programme

Supports théoriques sur

vidéoprojecteur. Démonstrations par

le formateur SST. Exercices

d'apprentissage de chaque stagiaire.

Support informatique et support de

cours pour les stagiaires.

Mannequins secourisme (adulte,

enfant et nourrisson), défibrillateur et

maquillage cinéma afin de mettre les

stagiaires en situation

pédagogique.Hygiène optimale,

avec des feuilles de protection

bouche à bouche à usage unique.

Public

Tout collaborateur souhaitant

reconduire ses fonctions de SST.

Toute personne souhaitant redevenir

SST dans son entreprise après plus

de 2 ans sans maintien et

actualisation de ses compétences.

Pré requis

Etre titulaire du SST.

Modalité d'évaluation

Mise en situation

Fiche d’évaluation 

Suivi de l'action et appréciation des résultats

Attestation de formation

Avis client 

Délai d'accès

Compris entre 15 jours et 2 mois en fonction de la

disponibilité de nos formateurs et des salles.

Tarifs

Les tarifs sont consultables sur notre site :

www.csinfoformation.com pour les prix publics.

Si vous êtes en situation d'handicap, nous sommes à votre écoute
afin d'étudier les adaptations possibles à cette formation.

Plan d'accès ou modalités de visio transmis lors de la convocation.
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